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| Pequeﬁos placeres Costa Brava

esde la regién que
moja los pies en te-
rritorio francés, en
Portbou, hasta la
zona mas meridio-
nal, en Blanes, la
Costa Brava sigue conservando un
alma enigmadtica abrazada por uno
de los entornos naturales mas her-
mosos de la Peninsula. A principios
de los afios treinta, Tossa de Mar
era ya un punto de reunion inter-
nacional de intelectuales atraidos
por la belleza salvaje de este terri-
torio practicamente virgen y des-
habitado. Muy cerca de alli, en la
actual bahia de S'Agaro, se estaba
gestando un innovador proyecto
que estd a punto de cumplir un si-
glo de vida. Este 2024 la Costa Bra-
~ va se viste de gala para conmemo-
rar el centenario de la creacién de K
la ciudad jardin de Sagard, cuna del
primer y tinico hotel cinco estrellas P
gran lujo de la costa catalana.
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Pequeiios placeres | Costa Brava

En la masia Mas Generos se organizan talleres de
horticultura, floricultura, yoga o noches musicales
con artistas peculiares vinculados con I'Emporda

Propiedad de la familia Ense-
sa, el Hostal La Gavina est4 intrin-
secamente ligado al glamour y el
caché que a partir de los cincuenta
aleanzé la Costa Brava. Se inaugu-
ré en enero de 1932 al precio de 25
pesetas diarias y con solo 11 habi-
taciones, aqui han lucido palmi-
to personajes ilustres y actores de
Hollywood como Elizabeth Taylor,
Dirk Bogarde, Peter Sellers, Lex
Barker o John Wayne. Asi lo ates-
tiguan las fotos que visten las pa-
redes del que ha sido escenario de
diversas peliculas como Pandora y
el holandés errante (1951), con Ava
Gardner de protagonista o, mds re-
cientemente, Marlowe (2022), con
Liam Neeson.
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Hostal La Gavina

Un icono internacional del 'glamour’
Josep Ensesa Gubert, de perso-
nalidad autoritaria e ideas firmes,
vislumbro el potencial de una tie-
rra entonces yerma carente de
atractivo, ya que por entonces se
vivia de espaldas al mar. Todo em-
pezd en 1916 cuando Josep Ensesa
i Pujadas, padre de Gubert, reci-
bi6 unos terrenos en concepto del
pago de una deuda, en la actual
bahia de S'Agard. El arquitecto
Rafael Maso, precursor del movi-
miento novecentista, le convencié
para construir una casa en lo alto
de una colina. De ahi surgid la idea
de crear una urbanizacion jardin
con vistas al Mediterrdneo. Asi
fue como en 1923 se iniciaron las
obras, y el 24 de julio de 1924 fue
la primera noche que Josep Ense-
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sa Gubert y su familia durmieron
en la casa que fue bautizada como
Senya Blanca. Aunque en un prin-
cipio los turistas llegaban a cuen-
tagotas, el crecimiento y la fama
adquirida a nivel internacional
fue imparable gracias a la labor
de Josep Ensesa Monsalvatge, hijo
del abuelo Gubert. En 1995 consi-
guid que la Generalitat declarara
La Gavina Bien Cultural de Interés
Nacional. En la actualidad, la cuar-
ta generacion estd al frente de este
mitico hotel que cuenta con 77 ha-
bitaciones y ha ido adaptédndose a
los tiempos afiadiendo la genuina
y mitica piscina de agua marina
con impresionantes vistas a la ba-
hia de S'Agard, el spa, restaurantes
donde se sirve alta cocina o ins-
talaciones para reuniones, pero
manteniendo intacto su estilo ori-
ginal y su patrimonio histérico.
Para conmemorar el centenario
y rendir homenaje a su creador, se
ha gestado la asociacion S'100 (1924-
2024) sentido y sentimiento. “Que-
remos hacerle justicia a nuestro
abuelo y nuestro padre. También a
nuestra madre, Carmona Ensesa,
fue la mejor embajadora del mun-
do de la Costa Brava y SAgar¢”,
aseguran Virginia, Carina y Julia
Ensesa. A lo largo de todo 2024, el
viajero tendrd a su disposicién un
sinfin de actividades que le permi-
tirdn descubrir la historia y la esen-
cia del lugar. Y a partir de mayo, el
Cami de Ronda de S'Agard, uno de
los parajes naturales mds visitados
de la Costa Brava con deslumbran-
tes vistas sobre el Mediterrdneo,
serd el protagonista de una exposi-

cidn que repasard la historia cente-
naria de esta ciudad jardin.
lagavina.es
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Pueblos medievales

Bienestar y cocina con flores
S'Agard es un punto de partida per-
fecto para descubrir lugares pin-
torescos de la comarca del Baix
Emporda. Muy cerquita descansan
hechizantes pueblos medievales
como Pals, Peratallada o Monells,
Nos dirigimos al interior para des-
cubrir Fonteta. En esta villa mile-
naria, que preserva el trazado de
calles estrechas y empedradas, se
encuentra una innovadora y atrac-
tiva propuesta: la masia Mas Gene-
ros. lolanda Bustos, conocida como
la chef de las flores, es la encargada
de cuidar su precioso jardin reple-
to de flores y plantas y del que se
obtienen gran parte de los ingre-
dientes utilizados en las recetas. Su
cocina es un espacio multidiseipli-
nar en el que se organizan talleres
de horticultura, floricultura, yoga
o noches musicales con artistas pe-
culiares vinculados con FEmporda.
Bustos también pone a disposcién
del viajero insélitas experiencias
ligadas a la naturaleza, como activi-
dades enogastrondmicas con catas
de vinos y flores, paseos gastrobo-
tdnicos, cenas biodindmicas en las
bodegas Olivardots maridando bo-
tdnica y vino o cata de aoves.
masgeneroscom
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Villa Teresita

El origen del turismo en Empliries
Viajamos a la comarca de I'Alt Em-
porda para continuar desencrip-
tando la historia del litoral gerun-
dense. Junto a las famosas ruinas
grecorromanas de Empuries (hoy
MAC Empuiries), el Hostal Empu-
ries ostenta el honor de ser uno de
los primeros alojamientos turisti-
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De arriba abajo, Tossa de Mar; foto del archivo histérico de
La Gavina, con Ava Gardner, Nigel Patrick y John Laurie;
plato del restaurante Candlelight y sala de La Taverna del
Mar, en La Gavina; estatua de las ruinas de Empiries; y una
calle en recinto amurallado de Tossa de Mar.

cos de la Costa Brava. Fundado en
1907 con el nombre de Villa Teresi-
ta, mds adelante se convirti6 en un
edificio destinado a hospedar a los
arquedlogos que trabajaban en las
excavaciones de Empriries. Un afio
después, en 1908, el topénimo Costa
Brava fue acufiado en el transcurso
de un banquete celebrado en la cer-
cana Finca Paradis, en Fornells.

Entre las propuestas del hostal,
paseos en vifiedos y catas de vinos
naturales de la zona o actividades
de bienestar. La idea es que el via-
jero huya del estrés, se funda con la
naturaleza y salga renovado.
hostalempuries.com
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Bravanariz

Una experiencia olfativa de impacto
Hoy en dia, el Hostal Spa Empu-
ries es un alojamiento de cuatro
estrellas que propone infinidad de
actividades genuinas como las ex-
periencias olfativas lideradas por
Ernesto Collado. Este reconocido
perfumista enamorado de FEmpor-
dainvita a descubrir los aromas de
esta region mediante un recorrido
en el que se recolectan plantas aro-
maticas y silvestres para crear un
perfume propio y natural. “Brava-
nariz nacio con la intencién de cap-
turar la esencia de los paisajes que
me enamoraron”, define el propio
Collado su marca. También organi-
zan talleres inmersivos, experien-
cias en la naturaleza o catas de fra-
gancias en su showroom en Pontds.
bravanariz.com

Aunque hace un siglo que la Costa
Brava cautivé el alma de los prime-
ros artistas, este paraiso mediterra-
neo sigue robando el corazén de los
viajeros. Como dejo escrito Josep
Pla: “La Costa Brava, si se mira con
ojos de autenticidad, conserva atin
toda su gran belleza, su incentivo y
su fascinacion”.
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